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Le Point sur le Syndrome d'apnée du sommeil

Le SAOS ( Syndrome d'apnée obstructive du sommeil) se définit par la survenue répétitive, au
cours du sommeil, d'obstructions complétes ou partielles des voies aériennes supérieures,
responsables d'apnées ou d'hypopnées.

En France, la Sécurité Sociale autorise les Caisses d'Assurance maladie a prendre en charge
le SAOS par pression positive continue (PPC) quand :

m une polygraphie ventilatoire détecte au moins trente apnées ou hypopnées par heure
de sommeil.

m il existe une somnolence diurne associée a au moins trois des symptémes suivants :
ronflement, céphalées matinales, vigilance réduite, impuissance, HTA, nycturie.

Le point sur le traitement

On pourrait penser que la chirurgie serait une bonne solution pour cette maladie, mais il n'en
est rien car les résultats sont aléatoires. Le seul traitement de référence efficace a ce jour est
la Pression Positive Continue et malgré la contrainte de I'appareillage, les résultats sont
spectaculaires car dans les personnes concernées; plus de 75% retrouvent trés vite une
bonne qualité de vie.

Le choix du masque sera primordial dans l'efficacité du traitement et dans le confort du

patient. C'est pour cette raison que nous vous offrons un large choix de masque nasal ou
bucco-nasal afin d'obtenir la meilleure adaptation a votre morphologie.

Pour tout incident ou pour tout supplément d'informations, n'hésitez pas a nous contacter,
nous sommes a votre service 24H/24 7j/7.
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